
への皆様の投稿をお待ちしております！

新連載企画

①  「社名の由来」： 社名には付けられた時の「創業者精神・理念・志し・目指
すべき目的・社会との関わり」といったものが込められて
いますが、貴社の社名由来はどのようなものでしょうか。
200 字程度（以上でも可能）

② 「身の回りの SDGs」： 会社や家庭で行っている SDGs をご紹介下さい。

③   各社の「チームやチームワークの紹介（海外を含む）」：
　　　　　　　　　　　　例えばエコ対策チーム（短文で結構です）

連載中

①  「表紙の写真」： 季節感ある風景、海外の景勝地・史跡、思い出の地などのカラー写真画像。
（表紙印刷に使用のため解像度あるもの）

② 「海外だより」： どこの国でも可です。
（駐在先での仕事・生活・余暇
の過ごし方など、写真を織り
交ぜながら）

③ 「ランチ拝見」： フレイトフォワーダーの日常を支える昼食の写真とコメント（食した感想
を短く）。手弁当・外食、何れでも結構です。
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SDGsロゴ（非国連主体用）
横型ロゴ
使用ロゴ：カラー版

カラー版の持続可能な開発目標（SDGs）ロゴは、白または
ライトグレー（薄灰色）の背景でのみ使用すること。

明度は右記を参照。

ロゴ

LIGHT	GREY

PMS:	Cool	Gray	1C
R	241	G	241	B	241
C	4	M	3	Y	3	K	0
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シンガポール短期間生活で病みつきになったインド
カレー（北）です。
シンガポールでは道路工事作業員達が公園や道路の
木陰に座って皆で食している光景をよく見まかけま
した。　
常夏の国で汗をかきかき食べるカレーは最高です。
＊カレー +ナン＝￥650-ランチ弁当は、みなとみ
らいでは安い為、週2ペースです。

スペインVigo港での本船積込荷役立会い終了後、
空港に向かう途中、現地代理店の支店長が連れて
行ってくれたお店です。
オマール海老が一人一匹入ったどちらかというと
リゾット風の豪華パエリア。スペインでは地方に
よってパエリアのレシピが異なりますが、こんな
に旨みのある、コクのあるスープは終生忘れられ
ません。もちろん白ワインと合わせてじっくり味
わって頂きました。

北海道・根室駅前の「札幌ラーメン」。
塩ラーメン700円と半ライス250円を注文すると、
サーモンの刺身、こんにゃくの煮つけ、カレイの
煮つけ、タコわさび、イカの塩辛、昆布の佃煮、
煮豆と、食べきれないほどのおかずがてんこ盛り。
この日は真夏の根室では珍しく気温は20℃にも。
十分満腹になって、大汗をかいてしまいました。
なお、ライスを注文しないと、このおかずは出て
きません。

北インドカレー北インドカレー

神戸出張の折、南京町の老祥記の元祖「豚饅
頭」をいただきました。
1個100円で3個以上1個単位で注文可。
醤油も辛子も不要。そのままで十分旨い。
肉汁で指がべたべたになるので、お箸を使っ
て食べましょう。

パエリアパエリア

札幌ラーメン札幌ラーメン

豚饅頭豚饅頭

Lunch

Lunch
Lunch

Lunch

国際フレイトフォワーダーを
支
え
るランチ拝見

③
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名港海運ベトナムの安井と申しま

す。弊社はベトナム社会主義共和国

の首都であるハノイに事務所を構え

ており、アジア圏のみならず、北米

や欧州向けフォワーディング業務を

展開しております。私が初めてベト

ナムの地を踏んだのは2014年9月

で、以降ハイフォン、ホーチミンで

の駐在を経て2019年4月よりハノ

イに着任し、現在ベトナム駐在は8

年目となります。

ハノイでの暮らし

東南アジアと言うと常夏の国の

イメージを持たれるかもしれませ

んが、ハノイには四季があり、夏

は40℃を超える日がある一方、冬

は10℃以下まで下がることもあり

ます。一方で南部のホーチミンは一

年中暑い気候のため、冬にハノイか

ら出張に出掛ける場合は気温差が

20℃程あることもあり、服装に悩む

ことになります。ハノイは一年を通

してすっきりとした青空を見る機会

が少なく、特に冬場は毎日曇りか雨

の天候となり大気汚染も相まって、

朝起きると濃い霧で窓から外が見え

ないこともあります。

数年前まではハノイには日本製品

を扱う店舗が少なかったため、買い

物は少々不便だったのですが、最近

ではハノイ市内にユニクロや無印良

品、日本食材を

扱うスーパーマ

ーケットが続々

と開店し、これ

まで一時帰国の

際に大量に調達

していたものが

身近で購入でき

るようになり、

生活は大変便利

になりました。

弊社の入居するオフィスビルは日本

人街に隣接しており、近隣には日本

人向けアパートやホテル、日本食レ

ストランが多くあります。コロナ禍

で一時帰国もままならない状況では

ありますが、多少は日本気分を味わ

うことができます。

市民の日常の足はバイクなので

すが、私は運転免許証を持っておら

ず、持っていたとしても外国人が運

転するのは非常に危険な交通状況の

ため、市内の移動は専らタクシーや

Grabなどの配車サービス、バスにな

ります。業務ではタクシーや配車サ

ービスを利用することは多いのです

が、プライベートではバスを多く利

用しています。一回あたり7,000ド

ン～9,000ドン（約35円～45円）で

乗車でき、本数も多いので乗りこな

せるようになると格安で移動できて

便利です。乗りたい路線のバス停で

待ち、バスが近付いてきたら乗車ア

ピールをし（アピールしないと通過

してしまいます）、乗り込んでから

は扉付近に貼ってある QRコードを

スマートフォンの行動履歴記録アプ

リで読み取って席に座ると、車掌さ

んが運賃を回収しにやってきます。

Googleマップを見ながら降りたい場

所に近づいたら、降車口でスタンバ

イをしているとバス停付近でドアが

開くので、割り込みや逆走するバイ

クに注意しながら降ります。（完全

には止まりません。）案外簡単に利

用できるため是非お試しください。

社会隔離措置（ロックダウン）中の
生活

2020年と2021年に、二度の社会

隔離措置（ロックダウン）を経験し

ました。スーパーマーケットや薬局

等の生活必需品を販売する店舗以外

“海外駐在生活レポート in ○○”

ケイヒンエバレットフォワーディングインインコーポレーション

ハノイのバス

○
○
株
式
会
社

投稿先メールアドレス：gene@jiffa.or.jp （JIFFA事務局）
メールにて原稿（ワードなどのテキスト・JPEGなどの画像）をお送り下さい。


